
Læremål:LÆR OM: Krefter, energi og bevegelse

Vanskelighetsgrad

AKTIVITET 1
Fyll ut tabellen nedenfor med resultatene fra eksperimentet.

03 04

What is momentum?
Momentum is related to an object’s mass and velocity. By changing an 
object’s speed you can increase or decrease its momentum. Using the model 
in this experiment you can investigate how this is possible and how ball can 
have as much momentum as a car!

LEARNING ABOUT:   

How can objects of different size have the same 
momentum?
How can you change an objects momentum?

Procedure:

1. Build the Seesaw Catapult model.

2. Setup the experiment as shown in the 
picture.

3. Using a tennis ball drop it some height 
above the end of the seesaw, so it lands 
on the end. Watch what happens to the 
catapult.

4. Adjust the height of the ball dropping 
above the Seesaw until the catapult just 
tips over. Do this a few times to make sure 
you have the right height.

5. Now use any 3 other objects (don't use 
any really big objects because you may 
break your model) of different weights to 
drop on the end of the seesaw. Rank each 
object from lightest to heaviest and draw it 
in the table.

6. Using a scale, weigh each object and 
write this down in Kg in the table.

7. Now using a metre ruler drop each 
object onto the seesaw until the catapult 
just flips over. Do this a few times and 
then write down the height you dropped it 
into the table.

Materials needed:
1. Engino  building instructions
2. Engino  Master Set
3. Weight scale, metre ruler, tennis ball, 
other small objects.

Objectives:

Object Object weight
grams

Flip Height
centimetres

             58.5
          
         30cm

 
             23.8          84cm

             48.7          34cm

             73.6          27cm

2) Now looking at our data table we can see that the lighter object the higher it has to be when dropped onto the seesaw. Why do you 
think we have to do this ? 

3) Can you explain how then you can give a 
golf ball the same momentum as a moving 
car, or even calculate the velocity needed if 
the car is moving at 50 m/s, weighs 1500 kg 
and the golf ball weighs 0.1 kg ?

Complete the following table according to your observations.

Forces, Energy & Motion

Level of  difficulty 
Code 

FEM03 

1)

For model: 1204

What does a Flywheel do?
A flywheel is a rotating mechanical device that can store rotational energy; 
momentum. These type of devices can be found in car engines, power 
stations and even satellites! This experiment will show how a flywheel can 
store and release energy and how the size shape of the flywheel and speed 
can affect it’s performance.

Objectives:

Can we increase the energy in a flywheel?
What can we use a Flywheel for ?

Procedure:
1. Build the Flywheel model.

2. Place your flywheel model on top of a 
table so that the cage can hang over the 
edge.

3. Setup your flywheel as shown in the 
first picture in the table. Make sure that 
the string is long enough, so that the cage 
can reach the floor. Make any adjustments 
as needed.

4. Check that the string is wound correctly 
around the pulley wheel attached to the 
flywheel.

5. Lower the cage so that it is at the same 
height as the table top.

6. Use a stopwatch. Release the cage and 
find how long it takes to the flywheel to 
stop. Also, count how many times the 
cage is lifted off the floor.

7. Write down your results in Part 1 of the 
table.

8. Repeat steps 4-7 for the next two 
setups. Make sure you adjust the weights 
on the flywheel so they match the picture.

Materials needed:
1. Engino  building instructions
2. Engino  Master Set
3. Weights and a stopwatch 

LEARNING ABOUT:   

Part 1
Light Weight

Part 2
Heavy Weight

Wheel weight 
arrangement.

How many times the 
cage is wrapped  

up?

Stop 
Time

How many times 
the cage is 

wrapped up?

Stop 
Time

         7 13.6         6  10

         6   8.6          5  5.3

         5   5.5         4  3.4

Complete the following table according to your observations.

2) What is your conclusion from the results?

3) What do you think will happen if you increase the weight on the end of the string. How this could change the results from your first 
set of experiments? Write down your prediction.

I think that results will change. The time that the cage picked up will decrease so as the stop time too.

4) Now that you’ve made your prediction, change the weight of the cage for a heavier object and fill in Part 2 of the table.

5) The model of the flywheel can also be used to show the conversion of energy. Can you think what kind of energy is converted to 
what?

With the flywheel model we can see the conversion of the potential energy comes from the cage into kinetic energy exerted to the 
flywheel.
 

Forces, Energy & Motion

Level of  difficulty 
Code 

FEM04

1)

For model: 1205
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The same weight wheel can change its performance depending on its shape.

In order the catapult get in use need a minimum force apply on it. In this case the minimum force can be created by dropping objects 
from appropriate height depending on its mass. The reason we have to drop lighter objects from higher up, is because they are light! 
if we can not increase their weight then we have to increase their velocity, and how do we do that? Yes, that is right we have to drop 
them from higher up! The higher they are, the higher their velocity will be when they hit the seesaw. As we can see, changing the 
velocity of a lighter object can give it the same momentum as a heavier object that is moving slower.

P=m.v 
P     = 1500.50 ==> P=75000
P           = 0,1. x = 75000  

A golf ball can have the same momentum in case which reach a velocity of 750000 m/s.

car

golf ball

Gjenstand Gjenstandens masse i gram Vippehøyde i centimeter
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The same weight wheel can change its performance depending on its shape.

In order the catapult get in use need a minimum force apply on it. In this case the minimum force can be created by dropping objects 
from appropriate height depending on its mass. The reason we have to drop lighter objects from higher up, is because they are light! 
if we can not increase their weight then we have to increase their velocity, and how do we do that? Yes, that is right we have to drop 
them from higher up! The higher they are, the higher their velocity will be when they hit the seesaw. As we can see, changing the 
velocity of a lighter object can give it the same momentum as a heavier object that is moving slower.

P=m.v 
P     = 1500.50 ==> P=75000
P           = 0,1. x = 75000  

A golf ball can have the same momentum in case which reach a velocity of 750000 m/s.

car

golf ball

58,5 30 cm

23,8 84 cm

48,7 34 cm

73,6 27 cm

AKTIVITET 2
Når du ser på tabellen du fylte ut så kan du se at jo lettere en gjenstand er, jo høyere måtte fallhøyden være 
for at katapulten skulle vippe over. Hvorfor tror du det er slik?

Årsaken til at lette gjenstander må slippes høyere opp fordi de er lette og dermed har mindre bevegelses-
mengde. Vi kan ikke endre massen men vi kan endre farten. Og hvordan gjør vi det? Jo, ved å slippe dem 
fra større høyde. Jo høyere gjenstanden faller, desto høyere blir farten i det den treffer katapulten. Dermed 
kan vi gi lette gjenstander som beveger seg raskt samme moment som tyngre gjenstander, som beveger seg 
saktere.
SVAR: For at en katapult skal virke må vi påføre krefter. I dette forsøket har vi påført krefter ved å slippe 
gjenstander fra riktig høyde i forhold til gjenstandens masse. Grunnen til at lette gjenstander må høyere opp 
før de slippes er nettopp fordi de er lette. Vi kan ikke øke gjenstandens masse, men vi kan øke farten. Jo 
høyere opp gjenstanden er når den slippes, jo større blir farten til gjenstanden. Dermed kan vi oppnå samme 
bevegelsesmengde for en lett gjenstand ved å øke farten i forhold til en tyngre gjenstand.

AKTIVITET 3
Kan du forklare hvordan en golfball kan oppnå samme moment som en bil i bevegelse? Og regne ut farten 
som trengs hvis bilen beveger seg 50 m/s, veier 1500 kg og golfballen veier 0,1 kg?
SVAR:

P = m.v.
P bil =1500.50 ==> P=75000
P golfball =1500.50 ==> P=75000

En golfball kan oppnå same bevegelsesmengde 
som en bil hvis den når en fart på 750000 m/s.

Dette gjør du trinn for trinn:
1 Bygg modellen av en katapult 

etter byggeinstruksjonen som 
følger med denne aktiviteten.

2 Sett opp hele forsøket slik du 
ser på bildet.

3 Slipp en tennisball fra en viss 
høyde over den ene enden av 
katapulten – slik at den treffer 
enden. Følg med på hva som 
skjer med katapulten.

4 Tilpass høyden som ballen slip-
pes fra helt til katapulten vipper 
over av vekten. Gjør dette noen 
ganger slik at du er sikker på at 
du har funnet riktig høyde.

5 Bruk tre forskjellige gjenstand-
er med forskjellig masse (ikke 
for tunge slik at du ødelegger 
modellen). Bruk en bordvekt og 
vei hver gjenstand. Før massen 
inn i tabellen.

6 Slipp gjenstandene på den 
ene enden av katapulten til den 
vipper over. Bruk en linjal for 
å måle høyden fra det punk-
tet hvor hver av de tre gjen-
standene er i stand til å vippe 
katapulten. Skriv inn høyden for 
hver gjenstand i tabellen.

• Hvordan kan gjenstander med 
forskjellig størrelse ha samme 
bevegelsesmengde? 

• Hvordan kan du forandre 
bevegelsesmengden til en 
gjenstand?

Hva er bevegelsesmengde?
Bevegelsesmengden er avhengig av hvor stor masse og hvor høy fart en gjenstand har. Stor masse og 
stor fart gir stor bevegelsesmengde. Ved å endre massen og farten til en gjenstand kan du øke eller 
minske bevegelsesmengden til gjenstanden. Bevegelsesmengden er viktig ved for eksempel bilulykker. 
Hvis du faller på ski eller med sykkel får du minst skade når farten er lav. Da har du liten bevegelses-
mengde. Det er også en fordel om ”kollisjonen” foregår over et tidsrom, da dempes kraftstøtet og det 
blir mindre enn hvis støtet er over et kort tidsrom, eller kontant. Ved hjelp av en katapultmodell skal vi 
nå gjøre et forsøk for å se om det er mulig at en ball kan ha like stort kraftstøt som en bil.

Dette trenger du:
1 Engino byggesett
2 Bordvekt, linjal, tennisball, noen 

små gjenstander (finn noe i 
pennalet).


